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ué puedes hacer como ciudadano:

aminar para distancias inferiores a 2 km, mi salud me lo agradeceri.

tilizar la bicicleta en desplazamientos inferiores a 5 km.

evar a mis hijos a la escuela mas cercana, andando o en bici.

amiliarizar a mis hijos con el transporte publico y sus horarios.

uscar alternativas al automdévil, ir a pie o en bici, en transporte publico o en
coche compartido.

onducir suavemente para reducir las emisiones contaminantes, respetando los
limites de velocidad. Revisar periédicamente el vehiculo y sus neumaticos.

poyar los planes empresariales de transporte al lugar de trabajo.

poyar las medidas municipales de mejora de instalaciones para transporte ptiblico,
ciclistas y peatones.
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